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'ORGANISME FERMERA SES PORTES POUR UNE PERIODE DE DEUX SEMAlNES
DURANT LE TEMPS DES FETES, SOIT DU 23 DECEMBRE 2022 AU 6 JANVIER
2023. IL N'Y AURA DONC PAS DE RAPPEL POUR LES NOUVELLES DEMANDES
““' D'AIDE AVANT LE O9 JANVIER 2023. TOUTEFOIS, UN(E) CONSEILLER(ERE)EN
DEFENSE DES DROITS SERA SUR APPEL POUR LES URGENCES CONCERNANT LES
MECANISMES D'EXCEPTION (GARDES, AUTORISATIONS JUDICIAIRES DE SOIN,
CONTENTION ET iSOLEMENT) ET RAPPELLERA LES PERSONNES DANS UN DELAj
DE 24 HEURES OUVRABLES. POUR PLUS D'INFORMATIONS SUR LA FERMETURE,
VEUILLEZ COMMUNIQUER AVEC NOUS AU BUREAU.

L'EQUIPE DAO
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Orientés et rassemblés

TEXTE PAR REBECCA LABELLE COORDONNATRICE

CHERS MEMBRES ET COLLEGUES DE DAO,

JE PRENDS UN INSTANT POUR VOUS REMERCIER DE VOTRE
IMPLICATION ET FAIS APPEL A VOTRE FOUGUE EN DEFENSES DES
DROITS.

LA MISSION DE L'ORGANISME FAIT ACTE DE CHIEN DE GARDE
DANS NOTRE REGION DEPUIS PLUS DE 30 ANS. A DAO FORCE EST
DE CONSTATER QUE LA BATAILLE N’EST PAS TERMINEE. LA
SOCIETE A LAQUELLE NOUS FAISONS FACE AUJOURD'HUI EST EN
PLEINE TRANSFORMATION EN CE QUI A TRAIT AU RESPECT DES
DROITS DES PERSONNES FRAGILISEES PAR UN TROUBLE DE
SANTE MENTALE. LES CITOYENS SE RECONNAISSENT DAVANTAGE
DANS LE SPECTRE DE LA SANTE MENTALE, ET VEULENT SE LEVER
DEBOUT CONTRE L’'INJUSTICE QU’ILS VIVENT OU SONT TEMOINS.
A DAO NOUS AVONS TOUJOURS UNE PORTE OUVERTE POUR
LAISSER ENTRER LES PERSONNES QUI DESIRENT DEFENDRE
LEURS DROITS.

A DAO, NOUS CHOISISSONS D’ECOUTER LES BESOINS DES
CITOYENS. DES JANVIER, PLUSIEURS ACTIONS SERONT PRISES
POUR REPRENDRE LES TRAVAUX COLLECTIFS ET SYSTEMIQUES.
NOUS SOUHAITONS RASSEMBLER LES GENS QUI ONT SUBI DE
L’'INJUSTICE OU DE MAUVAIS TRAITEMENTS LORS DE LEUR
PASSAGE DANS LES HOPITAUX SUR LES UNITES PSYCHIATRIQUES
AFIN DE DENONCER CES SITUATIONS AU GOUVERNEMENT. NOUS
SOUHAITONS AGIR EN TRANSFORMATION SOCIALE POUR LES
DROITS DES CITOYENS DANS LE SYSTEME DE SANTE.

SI VOUS AUSSI AVEZ ENVIE DE FAIRE UNE DIFFERENCE ET
D’ENTREPRENDRE DES ACTIONS QUIlI OBLIGERONT NOS
GOUVERNEMENTS A AGIR POUR LES SOINS DE SANTE MENTALE,
JE VOUS INVITE A COMMUNIQUER AVEC NOUS A DAO.
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QU'EST QUE SIiGNIFIE POUR MOi VIVRE ET LAISSER VIiVRE : MA SANTE MENTALE.

TROP SOUVENT, LES PERSONN FAiS\A} FAg DES DIiFFICULTES EN SANTE
/ST

MENTALE FONT L'OJET DE JUSEMENTS MULTIP

ENTOURAGE ET DE LA S
DISOLEMENT, DE/ DET ,
FREQUEMMENT PAR CES P @ve’s. 3/ j\ﬁ

_

b~
POURTANT iL ESTLHMPORTA '[%CUELUE\,. CES PERSONNES DANS LEUR
ENTIERETE ET DE PRIVILEGIER/UNE DEMARCHE Q i VISE UN- OMPAGNEMENT
OU LA PERSONNE ES Z:(up EME DE SON CHEMINEMENT. TANT DANS MA

VIE PERSONNELLE ET DA E

{ETE. CES PREJUGES CON SAUX! SENTIMENTS
SE ET £ iGM

MON ROLE DE CONSEILLER: ROITS-ACCES, JAi

DE L'ECOUTE ET DU SUPPORT LORSQUE
QUELQU'UN PASSE/A TRAVERS DES\MOMENTS DIFFICILES.| JAi ACCOMPAGNE
bgp%‘uﬁ

DES GENS QUi ONT TRANSFORME LEURS EPREUVES EN REUSSITE. QUAND LES
GENS ONT LES BONS OUTILS, iLS SONT CAPABLES p’/&TA‘N}s@_ POUR ATTEINDRE
LEURS OBRJECTIFS. JE SUIS HEURE N _QUE CONSEiLLER' A DAO DE
POUVOIR LES SUPPORTER DANS LEURS DEMARCHES.

JOYEUX TEMPS DES FETES SERGE BIGRAS

MA santé mentale

DROITS

~
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MIN MENANT A MON
E HOSPITALISATION EN
SANTE MENTALE, ET AY EMOIN ET LE SUJET DE
PLUSIEURS FAILLES DANS SYSTEME, J'Al E REFLEXE IMMEDIAT DE
CONTACTER L'ORGANISME. JE VOULAIS EN FAIT M’IMPLIQUER AFIN D’AIDER
LES GENS VIVANT OU AYANT VECU UNE FRAGILITE EN SANTE MENTALE ET
TRAVAILLER CONCRETEMENT A UNE AMELIORATION DES SOINS. C'EST .\
EXACTEMENT CE QUE J’Al TROUVE A DAO. N

J°’Al DE LA DIFFICU
RETABLISSEMENT SANS

JE CROIS QUE C’EST EN AIDANT LES AUTRES QU'ON PEUT CONNECTER [ %
AVEC LA PARTIE LA PLUS AUTHENTIQUE DE NOUS-MEME. J'Al VU ET
EXPERIMENTE LA PUISSANCE ET L’APAISEMENT DU SUPPORT, DE L'ECOUTE ET
D'UNE MAIN TENDUE. JE ME DISAIS QUE SI JE POUVAIS M'EN SORTIR, LES
AUTRES LE POUVAIENT EGALEMENT ET QUE PEUT ETRE JE POUVAIS AIDER A _ >

MA FACON. 3

MON COMBAT CONTRE LA DEPRESSION N'A PAS ETE DE TOUT REPOS. IL
M'AURA FALLU QUELQUES ANNEES POUR MEN SORTIR. J'Al VECU LES g:
DEBOIRES DU SYSTEME, LE MANQUE DE SOUTIEN DES PROFESSIONNELS, LA  {
SURMEDICALISATION, ET LE DESESPOIR. JE NE CROYAIS JAMAIS MEN =
SORTIR. POUR MOI, LA DEPRESSION C’EST UNE PARAPLEGIE. UNE 7
. PARAPLEGIE DU CORPS, MAIS AVANT TOUT DE L'AME. =

AUJOURD’HUI, JE VAIS BIEN, TRES BIEN MEME. A DAO, J'Y Al TROUVE UNE
EQUIPE BIENVEILLANTE ET ACCUEILLANTE. J'Al JOINS LE CONSEIL
D'ADMINISTRATION DE L'ORGANISME ET J'Al CREE DES AMITIES.

AYANT ETE EN CONGE DE MALADIE POUR UNE BONNE PERIODE, JE NE .
SAVAIS PAS COMMENT FAIRE LA TRANSITION ENTRE ETRE A LA MAISON A
- TEMPS PLEIN ET REINTEGRER LE MARCHE DU TRAVAIL.

-
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ET J'Y Al TROUVE UN
DE M’INTEGRER A MON ,

DANS
M'A AU
LA DIFFERE

e A DAO, ON MA
- SENTIMENT D’'APPARTEN
RYTHME, CE QUI A FAIT

SUR LE CHEMIN DE MON RETABLISSEMENT, J'Al ETE CHERCHE TOUT LE
SUPPORT POSSIBLE QUI M'ETAIT OFFERT. DIVERSES FORMES DE THERAPIE,
DES GROUPES D’ENTRAIDE, DU BENEVOLAT, L’IMMERSION DANS LA NATURE
ET LE PLEIN AIR, LA FAMILLE ET LE SPORT ONT TOUS ETE DES
INGREDIENTS INCORPORES A MA RECETTE DU SUCCES. LA DECISION ET LES
EFFORTS PERSONNELS DEPLOYES FACE A NOTRE RETABLISSEMENT NOUS
APPARTIENNENT. JE CROIS PAR CONTRE QUE LE RETABLISSEMENT EST
IMPOSSIBLE SANS LA PRESENCE DE PERSONNES, D’EXPERIENCES ET
D’'ACTIVITES SIGNIFICATIVES DANS NOTRE VIE.

MON EPISODE DE SANTE MENTALE FRAGILE A PERMIS DE ME FAIRE PRENDRE
CONSCIENCE QUE, MALGRE LA SOUFFRANCE, LA VIE N'EST JAMAIS VIDE DE 7
SENS. QUAND TOUT SEMBLE §’I§CROULER, C'EST L'OCCASION DE REDEFINIR 1
SES OBJECTIFS ET PRIORITES DE VIE POUR S’ALIGNER AVEC NOTRE
ESSENCE MEME. JE CROIS QUE LE BONHEUR N’EST PAS UNE FIN EN SOI,
MAIS BIEN QUELQUE CHOSE QUE NOUS CREONS ET RECREONS JOURS
APRES JOURS.

APRES TOUT, JE CROIS SINCEREMENT QUE CHAQUE JOUR EST UN CADEAU.
~~ IL AURA FALLU MA DEPRESSION POUR ME FAIRE GRANDIR ET DEVELOPPER
— DES FACETTES DE MA PERSONNALITE AUPARAVANT INEXPLOITEES. JE SUIS
EXTREMEMENT FIERE DE MON PASSAGE DANS LES ABYSSES DE LA
DEPRESSION. JE L'Al COMBATTUE ET AMADOUEE. ELLE M'A CHANGE, M’'A £,
FAIT CHEMINE VERS LA PERSONNE QUE J'AVAIS TOUJOURS VOULU ETRE.

MEMBRE ANCNYME DE DAG MERCI A LA VIE ET MERCI A DAO.

JOYEUX TEMPS DES FETES!
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OUT CE QUI NOUS _ -
SUFFIT DE S'AVOIR LYEXTRAIRE.
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accompagnateur amitic
anime coliaboration
courage donner
joumneée iustice
parcours parages
parienaire positil
raspect revs
vouloir
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