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Mol de la présidente du CA.

Cheres lecleurlrices,

Nous sommes ravies de vous présenler ce
nouveau numéro de nolre revue, qui mel en avanl
des [émoignages, des arlicles el des créalions
arlistiques de nos membres. Chaque conlribulion

offre une perspeclive unique el précieuse.
DUSEESPErONs que vous apprécierez celle
~_édtion el quelle vous fournira mdtiére
réflexion. Un grand merci a lous ceux qui onl
parlicipé a sa rédlisalion : volre dévouemenl

esl essentliel a nolre mission.
Bonne lecture |
Joannie Campeau
Présidenle de Droils-Acces de [Outaouais
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COMMENT ACCEDER AUX
SERVICES EN SANTE
2 MENTALE? —

CLSC La Gappe

Le 30 oclobre prochain, ReprésentACTION Santé menlale Oulaoudis vous invile a assisler a une
présentalion sur la lrajecloire des services en santé menlale dans nolre région. En avanl-midi, vous
aurez loccasion de renconlrer la dreclion des services de santé menlale el dépendance du
CISSSO (DSMD) et de poser vos queslions directement. Le diner est fourni a loute personne
inscrite. En aprés-midi, les déléeguées de ReprésentACTION vous feronl un résumé des aclivités de
parole colleclive en Oulaoudis, puis elles seronl & volre écoule pour recuellir vos commenlaires sur
les services en santé menlale. Au plaisir de vous y croiser !

Conlact pour inscriplion

Téléphone : 83-777-4746

Courriel : representactionoutaocucis@gmailcom

Date : 30 oclobre 2024

Lieu : 777 Bd de la Goppe, Gatineau, QC J8T 8R2 (CLSC de Gadlineau)
Heure : 3 h 30 aI5 h OO

CONSEIL FILMS ET LIVRES SUR LA SANTE MENTALE,

Films :

Office national du fim du Canada

Avec Amour, Amma (H minutes) en 2022

Je pleure dans ma téle (hr IS minutes) Hélene Magny en 2022

Livres :

Vivre avec un lrouble de santé menlale,
Mickaél Worms-Ehrminger (3295%)

Bonjour anxiéelé : Parler de santé menlale

Marco Coiffard, Mélanie Villette (3395%)

ivre gratu (en ligne)
Prendre_soin_de_sa_sanlé_menlale_nl_pdf No.012
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Temoignage de la P-38 ou hospildlisation forcee

**L'agression™

Toul a bascué le jour de lagression. Un coup violenl au fronl el soudain, le monde devienl flou.
Quaranle-hull heures dans un brouilard folal, ma vision volée par une commolion cérébrale.
Chaqgue seconde de ces deux jours sesl gravée dans ma mémoire, nourrissanl une angoisse
qui allail bientd! toul engloulir.

Quand la lumiere esl revenue, jai cru que le pire élall passé. Je ne savais pas encore que ces
heures dobscurilé nélaient que le prélude a une tempéle intérieure bien plus dévaslalrice.

*L'appel a [aide™

L appel élal inevilable. Le (éléphone pese lourd dans ma main dlors que je compose le numéro
de mon médecin. Ma gorge esl serrée par un mélonge loxique de honle el daonxiélé. Les
souvenirs de la veile me hanlenl : mon fils de dix ans, innocenl bouc émissaire de ma rage
inconlrélée, viclime de mes hurlemenls pour une fuliite, mes mols tranchanls comme des lames.
Apres la lempéle, je me relrouve vidé, les yeux noyes de larmes ameres.

La culpabiité me ronge. Commenl ai-je pu perdre le conlréle a ce point ? Mon fils, mon précieux
enfant, ne mérilal pas ¢a. Je me sens comme un monslre, incapable de mailriser mes propres
émolions. Désemparé, je lenle limpossible : expliquer linexplicable & mes enfanls. Je suis désole,
mes lrésors. Papa ne va pas bien depuis [agression au lraval Je ne me comprends pas.
Pardonnez-moi, je vous aime.

Les mols sonnenl creux a mes propres oreiles. Commenl peuvenl-ils comprendre, quand moi-
méme je suis perdu dans ce ldbyrinthe de colére el de peur ? Aujourdhui, cel oppel esl un
SOS. Je ne me reconnais plus dans ce miroir brise. Celle colere qui gronde en moi, ce mépris
qui déforme ma vision du monde, méme envers mon propre fis.. Cesl insoulenable. Jexplique a
mon médecin cel épisode, menlionnanl le speclre du slress posl-iraumalique. Je plaide pour une
évalualion psychialrique urgenle, insistanl pour que le changement de mes anlidepresseurs solt
supervisé par un spécialisle.

Deux semaines sécoulent. Elle me roppelle enfin. Une psychialre esl disponible, mais jai déja un
nom en [éle el je suis rélicenl a consuller quelquun daulre. Jacceple malgré loul le rendez-vous,
loul en [averlissonl du risque déchec. La semaine suivanle, je franchis le seul du cabinel
Comme prévuy, cesl un désaslre. Pour des raisons de confidenlialté, les raisons de mon
indignalion ne peuvenl élre divulguées. Je perds toul conlrdle, quillant les lieux dans une lornade
de fureur. La porle clague si forl que les murs en fremblenl, mes insulles résonnanl dans la salle
dallenle médusée No.O1
De relour chez mai, [hilarité nerveuse cede la place a un désarroi abyssal Le monde mapparai
comme une vasle conspiration donl ie ne saisis ni le début ni la fin.
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Suite du témoignage
**Premiére inlervention policiere**

Soudain, on frappe a ma porte. Non, on COGNE. Ce brull inlense el insislanl résonne encore dans ma
téle; depuis ce jour, ma sonnelle me fall sursauler exagérément. Je descends, le cceur ballant la
chamade, pour découvrir deux policiers. Leur présence me déslabilse. s mexpliquent élre venus vérifier
mon élal, la psychialre les ayanl dlerlés de mon déparl dangereux; celle accusalion me heurle
profondémenl. Ma réaclion esl viscérdle. Je crie si forl quune denl se brise nel La vue des qualre
voilures de police devanl chez moi dllise mon indignalion. Celle démonslration de force me semble
insultanle.

Une fois le came revenu el la majorité des véhicules parlis, jexplique ma situation aux policiers reslanls el
a [inlervenant social. Ma voix lremble encore démolion. Je leur confie, presque suppliant, que ma file joue
dans une piece de thédlre dans frois heures. (Je dois y élre), je murmure, (je lui ai promis). Celle promesse
devienl mon ancre dans la lempéle. s mécoulenl avec compréhension, me conseilant de consuller si
mon mal-€lre persisle. Jacquiesce, reconnaissant malgré loul leur professionnalisme.

Plus lard, a la représentation de ma file, mon espril vagabonde. La nul qui sull esl un calvaire dinsomnie,
chague minute sélirant en une élernité dangoisse.

**Deuxiéme intervention policiere™

Au mdlin, vidé, je compose le 8- pour un soulien psychologique. Une jeune inlervenanle, malgré son
inexpeérience, lrouve les mols jusles pour me sorlir de ma paralysie menlale. Impulsivement, je réserve une
chambre dhdlel Mon appartement chaolique mélouffe. Jai besoin de répl, el les enfanls pourront profiter
de la piscine. Une parenthése avanl daffronter le désordre en faisanl le ménage. Lapres-midi, ma
médecin roppele. Je i raconte le fiasco de la consulation. Evoquant mon stress post-traumatioue,
jenlends un soupir agace suivi dun PFfffl Ton slress posl-lraumalique!

Cesl [élincelle qui mel le feu aux poudres. Jexplose : (Quoi MON slress post-traumatique ? Tu veux que je le le monlre) ? Je perds
toul conlrdle, déversanl un flot dinsulles el de criliques. Puis, brusquement, ma rage se mue en délresse pure. Je hurle & men briser
la voix : (Au secours ! Je ne me comprends plus | Jai besoin daide !) Je répete ce cri du cceur, encore el encore, comme si ma vie
en dépendai.

Emporlé par ma rage, je conlinue sur ma lancée accusalrice. Soudain, je mappréle a lacher un reproche
si excessif, si aberrant, que les mols se figent dans ma gorge. Ma phrase resle en suspens, laissant place
a un silence assourdissanl. Trois secondes sécoulent, lourdes comme du plomb. Ma médecin brise ce
momentl suspendu : (OK Je dois raccrocher, mais je le roppelle dés que possible). Sa voix trahl une
inquielude mal dissimulée.

Suite du lémoignage en décembre

Pagce 4 No.012
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Ce qui se passe a Drofls-Accés

Nos droils onl des voix

Les thémaliques des renconlres seront
decidées lors de la premiere journee par les

membres du groupe.
Chague membre aura la possibilté danimer le groupe
sous des lhemes dexpériences vécues en défense de
droils en santé menlale.

Veuilez conlacler Serge au 873-660-1543
ou dao.equipe2@gmailcom
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Médicalions : Droils el recours

Quesl-ce quun médicament générique?

Les medicamenls generiques sonl eludies el aulorises pour la venle par
Santé Canada avanl délre disponibles sur ordonnance. lls conliennenl
les mémes ingrédienls aclifs que les médicamenls dorigine, la méme
quanlité dingrédienls aclifs el agssenl de la méme facon sur
[organisme. Source Santé Canada

Un médicamenl générique esl une copie dun médicamenl de marque
déposée. Le médicamenl generique esl équivalenl sur le plon
pharmaceutique : | conlient les ingrédients médicinaux idenliques, dans les
mémes quanlilés dans une forme posologique comparable. Les
medicamenls genériques peuvent conlenir des ingrédienls non médicinaux
différenls de ceux du médicamentl de marque déposée, mais la sociéle
doil monlrer que ces ingrédienls naffeclent pas linnocuilé, efficacilé ou
la qudlite du médicamenl comparativement au médicament de marque. De
nombreuses versions generiques du méme médicamenl de marque
peuvenl exisler el ces dernieres sonl souvenl offerles a moindre codl
Vous pouvez accepler ou refuser celle subslilution. Acluellement, lorsguun
meédecin indique « ne pas subsliluer » sur lordonnance dun médicament
dorigine, le pharmacien ne peul pas proposer un medicamenl générique
en remplacement du produl dorigine. || sen lienl a ce qui esl indiqué sur
[ordonnance. I3 févr. 2015

Oui || esl possible de refuser le remplacement dun médicamenl par un
medicamenl generigue. Un medicament genérique esl fabrique a parlir de
la méme molécule quun médicament de référence.

Source : Ordre des pharmaciens du Québec.

No.O12
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Je prends un médicament psychotrope depuis un peu plus d’'un an. Une pilule avant de dormir le
soir. Un soir avant de me coucher, je remarque que les pilules semblent un petit peu différentes.
La méme couleur, mais pas tout a fait la méme grosseur. Je nhe m’en fais pas plus avec ¢a, je fais
confiance au pharmacien qui me les a données quelques heures plus tét. J’en gobe une et me met
au lit.

La nuit la plus intense de toute ma vie. Je fais les pires cauchemars ! Je me réveille plusieurs fois
en sursaut, me rendors instantanément a toutes les fois et retourne dans des histoires
horribles, toutes plus terrifiantes les unes que les autres. Je suis incapable de rester reveilléee
pour échapper a ces réves. La nuit sera longue puisque je n’arrive pas a me lever le matin, buzzée
ben raide comme on dit.

J’arrive a m’extirper du lit en début d’apres-midi et j'appelle la pharmacie. “C’est quoi que tu m’as
donné???” La méme chose Madame” “Nenon, jte le dis que c’est pas la méme chose que
d’habitude!” “C’est juste le générique, ca fonctionne de la méme maniéere.” “L’as tu essayé toi?
Parce que moi je te le dis que c’est pas la méme chose!”

Le pharmacien accepte d’inscrire a mon dossier que je ne veux pas le générique. Je ne comprends
pas pourquoi on ne m’a pas demandé mon avis avant de me le donner. ll me répéte que ca fait la
méme chose. Je lui répete que je lui assure que non.

Environ deux mois plus tard, avant de me coucher, je remarque que les petites pilules de la méme
couleur, ne sont pas de la méme grosseur. Cette fois, je ne fais pas I'erreur de faire confiance au
pharmacien. Sur la bouteille, je vois bien qu’on m’a encore donné le généric ue. Je me passerai donc
de mon médicament pour la nuit. J’aime mieux l'insomnie que les cauchemars. Le lendemain la
pharmacie recevra un appel d’'une cliente pas trés impressionnée... -
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Johnny garage O

1 Quand Johnny arrive chez lui
Ses outils trainent su'l gazon
Johnny est en beau fusil
Y'as-tu des voleurs & mizon

2. Johnny tcheck aux alentours
Avant de rentrer dans cour
Ys' demande bin pourquoi

Ceest le bordel comme ¢a

/ Ref : Johnny peut pas sparker
Y s'est fait exproprié

4 Johnny est
bin surpris
Ses Kids ont

parti un band

Bande de
garage bin foule
rempli
IMonde qui
danse et qui
applaudit

T e Ty L

Texte : straitjacket
NNlustration : Nathalie F.

BoulevArt
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ACTUALITES SANTE Mﬁ\lTALB
LOCAL, REGIONAL MONDIAL

QUEBEC VEUT INDEMNISER DESIRERSONNES AYANT DES TROUBLES
MENTAUX HOSPITAL CONTRE LEUR GRE
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ENVIE DE FAIRE UNE DIFFERENCE EN SANTE MENTALE? TU
| VEUX T'IMPLIQUER ?

Manif eslalion &
Québec pour la P-38 le
I3-H novembre 2024

besoin de pancarle el
acces a un aulobus?

Quest-ce que le Comilé VIA?
Une renconlre les lundis apres-midi,
Rechercher des témoignages sur la
~sanlé menldle + ou - 10O mols
Rechercher bande dessiné, mol cache.
Proposer des aclivilés en lien avec la
mission de Droils-Acces.

Correclion du journal de DAQO,
Recruler des nouveaux membres pour
le comile au besoin,

Préparer les prochaines renconlres

Envie de limpliquer &
Droils-Acces voici

MGE!LI‘SATI‘GN %

commenl B ? N AT’G”%E
nous joindre duele ou =~ ._ k Jﬁ'gﬁ"n »
dao@videolron.ca & pelede— S N

(819) 777-4746
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AUTOMNE 2024
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